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Reduce Your Risk”
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Antes de recetarte medicamentos,

(. J
puede que tu doctor calcule tu riesgo de enfermedad
cardiovascular aterosclerética (ASCVD).

puede recomendarte un medicamento para reducir el
colesterol**si:

* Tienes 19 aflos o menos y padeces hipercolesterolemia familiar (FH)

* Tienes entre 20 y 39 afos, antecedentes familiares de ASCVD precoz
y un LDL de 160 mg/dL o mds

* Tienes entre 40 y 75 afios, diabetes y un LDL de entre 70 y 190 mg/dL
* * Si tienes 75 afos o mds, tu médico te explicard los riesgos

* ** Independientemente de tu edad, si tu LDL es de 190 mg/dL
o mds, tu médico te recomendard algun medicamento

¢{Cuadles son los posibles efectos
secundarios de los medicamentos
parareducir el colesterol?

Tu doctor trabajard contigo para decidir cudl es el mejor

medicamento para ti. Los medicamentos para reducir el
colesterol pueden causar efectos secundarios leves, como:

A

» Dolores musculares o debilidad
* Dolor de cabeza, somnolencia, mareos
e Diarrea o estrenimiento

» Dolor abdominal, célicos, hinchazén o
gases

* Nduseas y vémitos
' * Problemas del suefio

O Segun tu edad* y tu riesgo de padecer una ASCVD, tu doctor

Guia de conversacion sobre medicamentos
para reducir el colesterol

Un nivel elevado de colesterol LDL (colesterol malo) puede provocar depdsitos de grasa que obstruyen
@ las arterias, lo que aumenta el riesgo de ataque cardiaco y ataque o derrame cerebral. La alimentacién
saludable y el ejercicio ayudan, pero a veces también se necesita tratamiento con medicamentos.
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Antes de empezar a tomar un nuevo

medicamento, informa a tu doctor de todos los
medicamentos, suplementos y productos
herbales que tomas, ya que las interacciones
pueden causar efectos secundarios graves.

Sigue siempre las instrucciones de tu doctor .
e inférmale de cualquier efecto secundario. “
No dejes de tomar tus medicamentos sin

consultarle a tu doctor.

Mas informacién sobre los medicamentos para reducir el colesterol.

Preguntas

para tudoctor

* ;Cudl deberia ser mi nivel de colesterol LDL segiin mis factores
de riesgo y mi plan de tratamiento?

- ¢{Qué cambios de habito y qué medicamentos pueden ayudarme
areducir el LDL y el riesgo de padecer enfermedades cardiacas?

* (Qué efectos secundarios debo tener en cuenta?

- ¢Durante cudnto tiempo tendré que tomar el medicamento para
reducir el colesterol?

» ¢Con qué frecuencia debo controlar mi nivel de colesterol al tomar
el medicamento?

* ¢Cudndo debo programar mi préxima cita para controlar si
el medicamento estd haciendo efecto?

Obtén mas informacién en heart.org/LDL
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