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Redefinicion del Fracaso

;Como superar contratiempos?

Los contratiempos en la vida son inevitables, pero se puede optar por verlos como lecciones positivas en
lugar de fracasos desmoralizadores. Aprenda maneras de lidiar con contratiempos y obstaculos para que
pueda avanzar y alcanzar sus metas. Si practicamos lidiar con contratiempos de la manera correcta,

podemos convertir nuestros fracasos en victorias.

Aqui hay algunas cosas que hacer y no hacer para superar el fracaso

No se quede estancado en errores pasados

* Aveces, cuando nos centramos en nuestros fracasos percibidos, sélo nos hace mas deprimidos. No
dedique tiempo a castigarse, en vez piense en cdmo seguir adelante. Asi que perdoénese y siga

adelante.

Enfoquese en los Objetivos Futuros

»  Puede que no queramos insistir en nuestros fracasos, pero eso no significa que no sirvan para algo.
Un pequefio contratiempo puede motivarnos a presionar mds fuerte cuando buscamos un logro a

largo plazo.

iNo Se Rinda! En Cambio, Addptese

» Los pequefios contratiempos son una cosa, pero hay veces que tiene que admitir que su plan no
estd funcionando. Intente replantear sus contratiempos como nada mds que experimentos fallidos,

donde el nimero de intentos no es lo importante.

Preguntas frecuentes:

¢Como no perder el animo cuando hay contratiempos?
Haga una pausa y adopte un nuevo enfoque. Elon Musk dijo
una vez: "Si las cosas no fallan, no estds innovando lo
suficiente". 7

Preguntas de discusion:

¢Cudl es un contratiempo que ha
tenido recientemente, y como
puede volver a enmarcarlo para
motivarse?
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