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Lo que debe saber
acerca del vapeo

:Qué es el vapeo?
Los cigarrillos electronicos

son dispositivos que funcionan
con baterias y que calientan
liquido para liberar un aerosol
(vapor) que inhala el usuario.

e & 4 L. El liquido puede contener
R oo . o T e ' T, | glicol propileno, nicoting,
| N e AN AR saborizantes y otras
sustancias. Los fabricantes
.7 ypatrocinadores de
-~ los cigarrillos electrénicos
afirman que estos
proporcionan una alternativa
mas sana que fumar.

;Cuales son
los riesgos?

La exposicion a la nicoting, lacual  /)/+§
es altamente adictiva, asi como |

a las toxinas, metales y otros

¢;Pueden realmente
ayudarme a dejar
de fumar?

A veces, los cigarrillos electronicos
! se promocionan como una forma de

contaminantes. = .
fj A\ dejar de fumar, pero no hay pruebas
El liquido puede ser tdxico si se Uak \ ﬁ cientificas lo suficientemente
-& ingiere o absorbe a través de la piel, N 7 " 3 concluyentes de que
N = esto funcione.

hay riesgo de envenenamiento para
los nifios pequenos en los hogares de
los usuarios.

;Cual es la
conclusion?

Si usted no consume
tabaco actualmente,
no intente vapear.

No existe ningun
producto de tabaco que
esté exento de riesgo.

Exponer a los que no consumen
m de su entorno a productos quimicos

perjudiciales a través del vapor que
se exhala.

El vapeo puede volver a normalizar
el consumo de tabaco y hacer que
los nifios se inicien en el consumo.
En 2018, el vapeo aumento6 un 78 %
en los estudiantes de escuela
secundaria.
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